HUONG DAN DANH CHO NGUOI TU CACH LY

1. Tranh cac hoat dong ngoai troi dé phong ngira viéc 1ay nhiém

* Néu ban dang cach ly y té, hdy hop tac trong viéc phong ngua viéc lay nhiém
dich bénh theo diéu luat “Phong ngtra va quan ly dich bénh”

* Néu vi pham, hinh thac phat tién tdi da 1én téi 3 triéu Won (Quy trinh tai Diéu
80)

2. Hay 6 mgt minh trong khong gian dgc 1ap tai khu vuc cach ly
* Pong cira ra VAo va mo cira s6 thudng xuyén dé luu thong khong khi
* Ty an udng mot minh

* Néu c6 thé hay sir dung khu vuc vé sinh phong tim riéng biét — néu van phai
ding chung khu vuc vé sinh, hdy vé sinh khir khuan bang dung dich vé sinh nhu
Clo cac thiét bi vé sinh ngay sau khi st dung xong

3. Néu can phai ra ngoai dé giap bac sy hodc bat budc phai ra ngoai, hay lién
hé ngay véi co quan y té dia phwong (can bd phu trach)

4. Tranh tiép xdc véi cac thanh vién trong gia dinh hodc ngwoi song clng nha
(giao tiép,v..v..)

* Néu bat bugc, phai deo khau trang va giit khoang céch tbi thiéu 2m

5. Sirt dung cac vaAt dung ca nhin riéng (khin tim, d6 ca nhan, dién
thoai,v..v..)

* Khong gidt quan 40 va ga trai givong chung vai ngudi khac.

* Pam bao khong ai dung chung vat dung c& nhan cua minh, sau khi dung phai vé
sinh riéng ré.

6. Tuan theo cac chi dan y té

* Thuc hién vé sinh c& nhan (rua tay, vé sinh, ..)



* Peo khau trang khi ho
* Néu khong c6 khau trang, khi ho phai che miéng va miii bang khtu tay
* Rira hoic sat khuan tay sau khi ho hoac hit hoi.

Trong thoi gian cach ly, co quan y té dia phuong (can b phu trach) sé lién hé
thuong xuyén dé kiém tra cac triéu ching va diéu kién sic khoe — Hay theo ddi va
ghi lai cac triéu chung cho toi khi hét thoi han cach ly

Theo dbi cac triéu ching
* Po than nhiét moi budi sang va toi

* Kiém tra diéu kién stc khoe nhu céc triéu ching cia bénh nhu triéu chang lién
quan téi duong hd hap, va ghi lai vao biéu mau theo ddi (Biéu mau 6)

* Thong béo téi co quan y té dia phuong (can b phu trach) than nhiét va céc triéu
chtng (tir 02 1an 1 ngay tro 18n)

Cac triéu chwng chinh cia bénh COVID-19
* S6t trén 37.5 d9 C

* Mét méi, kho chiu

* Pau hong

* CH van dé vé dwong hd hap (ho, kho thé,..)

* \Viém phoi



